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ومغؤلا ت اظفح

SIDS/SUID اکاردے اش ماک دے لؤين ايآر و بارازائمت تالحر ومغا شّائبون هزيودے بؤي 
 رولاحمر ومغى تاظفحر يغوت مت ہبب. بسوڑو بے سب سر وتمار شّائبرور معرور وتبرور سب

ؤو.ے ببس

لغومر ماحولر مثال ؤك

 غوريبا!حفاظت ؤلا غوم - ہميشہ اينڈئلّا

ارے هيتارار فيڑور ون غومر وقت ؤيبو اونر بائشزيھ•
ؤورے نيڑائى ديبا.

ٹر وقت” ارے “فيزيھون سيتون آر لوريبار وقت ؤيبو، اونر بائش•
 هيتارار فيٹر ؤورے نيرائى ديبا. يقينی غوريبادے فيٹر ؤلّا

وقتت اونے هيتارار فوانتى تائبا.
ارے هيتارار نيزر زاغات ون غومر وقت ؤيبو، اونر بائشھزي•

:با زئنڈلّايراکھ
حفاظت ؤلّا ڈولوئن-
ڈولوئن باكشو-
ين’ پيلےپيک ‘ا-

 حفاظت حفاظت ؤلّا غوم زائبار زاغا استعمال غوريبا زئنڈلّا•
ا صادور تائبو.ؤلّا توشک زيڑے فٹ غوئج

ارے ہلکا هور فيندائبا زيھون غوم زائبار وقت ؤيبو اونر بائش•
 هونو شيز زين بيشى نيكى غوم زائبار هور ياتو اينڈلّازئنڈلّا
ا بيشى ٹھنڈا نؤيبو.يگرم 

 نو غوريبا!غير حفاظتى غوم – هونو وقتت اينڈئلّا

ارے هيتارار فيڑر ؤورے نو نيڑائبا. اونر بائشغوم زائبولّا•
ڈ استعمال نوغوريبا يار غوم زائبار زاغات بمپر پاونر بائش•

يا کمبل، بالوش، کيلونا يا کيلونا جانوار نو راکھيبا.
و.ر منظور ڈولوئن استعمال نو غوئجيفرانا يا غ•
ا بستر يک شاتے غوم زون ار فوانتى نوغوم زائبا )اياونر بائش•

ار فوانتى ا دوسرا هونو كيورے اونر بائشيشيئر غورون(، 
غوم زائتو نو ديو.

وهونو ارے بالغ هونوكيور بستر، سوفا، بالوش، ؤوناونر بائش•
ا ڈولوئن ؤت غوم نرم زاغا، باؤنسی سيٹ، غارى يا لوٹكائن

لر نياش بند ؤيتوفارے. ا ؤكزائتو نو ديبا اے زاغا غينت بائش
 هونو كيسوت غوم زائلے، ا اينڈوئلّازودى اونر بائش

 زاغات لوئى زائبا.ان حفاظت ؤلّاهيتارارے اك
ار حامله حالتت سگريٹ نو هائبا آر هونوكيورے اونر بائش•

ٹ هائتو نوديبا.يڈاهے سگر
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ل هاندے.ا ؤكهر بائش
ان طريقه زيانر  يان ؤيلدے صرف اك

هيتارا زوكازوك غورے.ذريعه 
ل كى؟ل هانديبار سب سے عام سبب ؤكا ؤكبائش

 ا هاندير بولى بھوک )يان فوئلّا شيز زيانر ذريعه اونر بائش•
فوريبو( و سينتاغورااونوت

لٹر مشكل ؤكيو فکولک يا گيس ؤت•

باتاش بائر غوريبار ضرورت آسے•

يپرخوسورا يا بيزا ڈا•

غوم زائبار ضرورت آسے•

ا آزاغورى رائبار ضرورت آسےدورى راكا ي•

ا ٹھنڈابيشى گرم ي•

 شان غورير ف ؤور يا پرييو تکلهونو كيسور ذريعه هيتارات•
)اين هورور ٹان يا بوتامے سامورے پريشان غورير(

ونے هانديلے، ا ايھودے ؤيلے آر اونر بائشزودى اونے اے شيز غين چيک غوئج
ان حفاظتى زاغات راکھيبا. اونے اونے هيتارارے ڈولوئن ؤت فيڑور ؤورے اك

 منٹ بعدے 15 ؤيتے 10 هويك منٹ بارے هاڑيبا. ہر نيزورے شانتى غوريبولّا
ک غوريبا. يارے چبعدے اونورا دونوزن شانتى وافوئجنتى بائش

ے نو هيلّائبا. ہلّابون تكليف ديا ارے هونوتبائش
ا مورى زائيتوفارے.اونر بائش آر

و مددؤر ضرورت ؤيلے، وهونو سوال تائيلے يا حامله وقتت يا بعدے اونوتزودى اونوت
Molinaنا ( اونر هانسے حاضر.  ) موليmolinahealthcare.com/wi ؤت 

ؤت  نے آنرارے زيارت غورو يا ئي لّاؤن
وبار،غورو، شومبار ؤيتے شوكآنرارے کول 

)888( 999-2404 )TTY: 711(
.8 a.m. - 5 p.m
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