
តើ�ើអ្ននកកំំពុុងមានទម្ងងន់់
មែ�នទេ�?
គិិតអំពីីការប្រើ��ើប្រា�ស់់ជំំនួួយពីីជំំនួួយការស្ត្រី��មានផ្ទៃ�ៃពោះ�ះ 
Molina Healthcare គ្រ�បដណ្តតប់ សេ�វាកម្មមជំំនួួយការ
ស្ត្រី��មានផ្ទៃ�ៃពោះ�ះសម្រា�ប់សមាជិិកមានផ្ទៃ�ៃពោះ�ះរបស់់
យើ�ើង។
តើ�ើជំំនួួយការស្ត្រី��មានផ្ទៃ�ៃពោះ�ះជាអី្វី�? 
ជំំនួួយការស្ត្រី�ី�មានផ្ទៃ�ៃពោះ�ះគឺឺជាបុុគ្គគលដែ�លមិិនមែ�នជាអ្ននកវេ�ជ្ជជសាស្រ្�្
ដ ដែ�លត្រូ�វូបានបណ្តុះះ��ប ណ្តាា លដើ�ើម្បីី�ផ្តតល់ជំំនួួយ និិងការថែ�ទាំគំាំទំ្រ�ដល់
ស្ត្រី�ី�មានផ្ទៃ�ៃពោះ�ះ។ ពួួកគេ�ផ្តតល់ជំំនួួយយ៉ាា ងខ្ជាាប់ ខ្ជួួ�នមុុនពេ�ល  អំំឡុងុពេ�ល និិងក្រោ��យពេ�លសម្រា�លកូូន។ ជំំនួួយការស្ត្រី�ី�មានផ្ទៃ�ៃពោះ�ះ
ជួួយស្ត្រី�ី�មានផ្ទៃ�ៃពោះ�ះចំំពោះ�ះសិិទ្ធិិ�ធ្វើ�ើ�ការសម្រេ��ចចិត្តតអំពីីរាងកាយ និិងទារក
របស់ពួួកគេ�។ ជំំនួួយប្រ�ភេ�ទនេះ�ះត្រូ�វូបានបង្ហាា ញថា មានលទ្ធធផលល្អអ
សម្រា�ប់ការសម្រា�លកូូនសម្រា�ប់ទាំងំម្តាា យ និិងទាំងំទារក។ 

តើ�ើខំ្ញុំ��គួរប្រើ��ើជំំនួួយពីីជំំនួួយការស្ត្រី��មានផ្ទៃ�ៃពោះ�ះដែ�រឬទេ�? 
ការមានជំំនួួយពីីជំំនួួយការស្ត្រី�ី�មានផ្ទៃ�ៃពោះ�ះបានបង្ហាា ញថា នឹឹងកាត់់បន្ថថយ
ឱកាសនៃ�ការសម្រា�លកូូនដោ�យវះ�កាត់់ ការប្រើ��ើប្រា�ស់ឱសថបំបាត់់
ការឈឺឺចាប់់ និិងបទពិសោ�ធនៃ�ការសម្រា�លកូូនកាន់់តែ�ប្រ�សើ�ើរ។ 

ប្រ�សិនបើ�ើអ្ននកចង់បានជំំនួួយពីីជំំនួួយការស្ត្រី�ី�មានផ្ទៃ�ៃពោះ�ះ 
សូមូទូរូសព្ទទទៅ�កាន់់កម្មមវិធិីី Motherhood Matters 
Program តាមរយៈៈលេ�ខ (866) 891-2320 
ឬអ៊ីី�មែ�លមកកាន់់យើ�ើងខ្ញុំំ��តាមរយៈៈអាសយដ្ឋាា ន 
MHCDoulaSupport@MolinaHealthcare.com។

តើ�ើអ្ននកមានសំំណួួរដែ�រឬទេ�?
ទូូរសព្ទទទៅ�ខ្សែ�ែទូូរសព្ទទផ្តតល់់ដំំបូូន្មាា នពីីគិិលានុុបដ្ឋាា យិិកា 
24 ម៉ោ�ោ ងរបស់់យើ�ើង។ 

យើ�ើងនៅ�ទីីនេះ�ះដើ�ើម្បីី�ជួួយអ្ននក។ 
ភាសាអង់់គ្លេ�េស៖ (888) 275-8750 

ភាសាអេ�ស្ប៉ាា�ញ៖ (866) 648-3537 

TTY/TDD: 711

ដើ�ើម្បីី�ទទួលួបានព័ត៌៌មាននេះ�ះជាភាសាផ្សេ�េងទៀ�ៀត និិងទម្រ�ង់ដែ�លអាចចូលប្រើ��ើបាន សូមូទូរូសព្ទទទៅ�សេ�វាបម្រើ��ើ
សមាជិិក។ លេ�ខនេះ�ះគឺឺនៅ�ខាងក្រោ��យកាតសមាជិិករបស់យើ�ើង។ 

ចែ�កចាយដោ�យ Molina Healthcare ។ ខ្លឹឹ�មសារទាំងំអស់នៅ�ក្នុុ�ងខិិត្តតប័ណ្ណណនេះ�ះគឺឺសម្រា�ប់តែ�ព័័ត៌៌មានប៉ុុ�ណ្ណោះ�ះ� ។ 
វាមិិនជំំនួួសដំបូូន្មាាន របស់អ្ននកផ្តតល់សេ�វារបស់អ្ននកនោះ�ះទេ�។ 


