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Behavioral Health Services in Schools

  

Who can request behavioral health services?
Guardians can request behavioral health services 
at school. Services can be requested during the 
school year and during school breaks.

Do I need  AHCCCS insurance to qualify for services?
Even if you do not have insurance you may still get 
help. 

How can my school help my child connect to services?
Talk to your school counselor or principal. The 
school can work with behavioral health providers 
to get services. The school can make a referral.

Who can I contact if I have more questions?
If you would like information or need help finding a 
provider in your area, you can contact one of the
AHCCCS health plans for support.
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If you or someone you know is 
experiencing a behavioral health crisis, 

please contact:

Statewide Suicide and Crisis Hotline:
Statewide Crisis Line:

1-844-534-4673 (HOPE)

988 Suicide and Crisis Line:
988 (text or call)

Support for Families:

Parents need help too. Parent Partners offer services to
help families. 

To get help contact:

Family Involvement Center Parent Assistance
Center at: 602-288-0155 / 877-568-8468 toll-
free or pac@familyinvolvementcenter.org

MIKID at: 844-805-2080
www.mikid.org
Raising Special Kids at: 602-242-4366
info@raisingspecialkids.org

AHCCCS Complete Care Contacts:
Daniel Landers, CDP-I 
Emergency Response 
& Business Continuity Specialist 
Arizona Complete Health 
(520) 809-6486
dlanders@azcompletehealth.com

Hilary Mahoney, MPH 
Children's System of Care Associate 
Director  
Banner University Family Care
(480) 827-5881
Hilary.Mahoney@bannerhealth.com

Virginia (Vicki) Cons, LCSW 
Director, Behavioral Health Services 
Care1st Health Plan Arizona, Inc. 
(602) 778-1834
vcons@care1staz.com

Pilar Vargas, Psy.D., LISAC  
Children's Healthcare Administrator 
UnitedHealthcare Community Plan 
(602) 255-8880
pilar_vargas1@uhc.com

Jill Ference, LASAC, CCM 
Adult and Children's Healthcare 
Administrator  
Molina Healthcare 
(480) 435-1401
Jill.Ference@MolinaHealthCare.com

Karrie Steving 
DCS CHP and Children's System of Care 
Mercy Care 
(480) 521-5553
Stevingk@mercycareaz.org

Sarah Hester, MEd
Children's System of Care Clinical Program 
Specialist
Health Choice
(928) 214-1176
sarah.hester@azblue.com
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Servicios de Salud Comportamental en la Escuela
¿Quién puede solicitar servicios de salud comportamental?
Los tutores legales pueden solicitar servicios de salud 
comportamental en la escuela. Los servicios se pueden 
solicitar durante el año escolar y durante las vacaciones.

¿Necesito seguro de AHCCCS para calificar para servicios? 
Aunque no tenga seguro podría recibir ayuda.

¿Cómo puede ayudar mi escuela a conectar los servicios 
para mi niño?
Hable con el consejero o el director de la escuela. 
Pueden trabajar con proveedores de  salud 
comportamental para obtener servicios. La escuela puede 
hacer una referencia.

¿A quién puedo contactar si tengo más preguntas?
Si quiere obtener información o necesita ayuda para 
encontrar un proveedor en su área, puede contactar uno 
de los planes de salud AHCCCS para obtener ayuda.
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Si usted o alguien que conoce está 
expermientando una crisis de salud 

comportamental, por favor comuníquese a:

Línea en Situaciones de Suicidio y Crisis en 
Todo el Estado: 

Línea de Crisis en Todo el Estado: 
1-844-534-4673 (HOPE)

988 Línea en Situaciones de Suicidio y Crisis 
en Todo el Estado:

988 (llame o envíe un texto)

Apoyo para Familias:
Los padres también necesitan ayuda. Parent Partners 
ofrece servicios para ayudar a las familias.

Para recibir ayuda contacte a:

Family Involvement Center Parent Assistance 
Center al: 602-288-0155 / 877-568-8468 
llamada sin costo o visite 
pac@familyinvolvementcenter.org

MIKID llame al: 844-805-2080
www.mikid.org
Raising Special Kids al: 602-242-4366 
info@raisingspecialkids.org  

Contactos de AHCCCS Cuidado Completo:
Daniel Landers, CDP-I 
Emergency Response 
& Business Continuity Specialist 
Arizona Complete Health 
(520) 809-6486
dlanders@azcompletehealth.com

Hilary Mahoney, MPH 
Children's System of Care Associate 
Director  
Banner University Family Care 
(480) 827-5881
Hilary.Mahoney@bannerhealth.com

Virginia (Vicki) Cons, LCSW 
Director, Behavioral Health Services 
Care1st Health Plan Arizona, Inc. 
(602) 778-1834
vcons@care1staz.com

Pilar Vargas, Psy.D., LISAC  
Children's Healthcare Administrator 
UnitedHealthcare Community Plan 
(602) 255-8880
pilar_vargas1@uhc.com

Jill Ference, LASAC, CCM 
Adult and Children's Healthcare 
Administrator  
Molina Healthcare 
(480) 435-1401
Jill.Ference@MolinaHealthCare.com

Karrie Steving 
DCS CHP and Children's System of Care 
Mercy Care 
(480) 521-5553
Stevingk@mercycareaz.org

Sarah Hester, MEd
Children's System of Care Clinical Program 
Specialist

 Health Choice
(928) 214-1176
sarah.hester@azblue.com
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