
Ung thư
cổ tử cung

Ung thư cổ tử cung là gì?
Ung thư cổ tử cung là ung thư hình thành trong các mô (tế bào) của cổ tử cung. Cổ tử cung là cơ quan kết nối 
tử cung và âm đạo. Quý vị có thể mắc ung thư cổ tử cung mà không hề hay biết.

Quý vị có thể xét nghiệm ung thư cổ tử cung bằng cách nào?
Xét nghiệm Pap có thể phát hiện các tế bào không khỏe mạnh trong cổ tử cung có nguy cơ phát triển thành 
ung thư. Xét nghiệm Pap có thể phát hiện sớm ung thư cổ tử cung, từ đó giúp việc điều trị trở nên dễ dàng 
hơn.

Xét nghiệm Vi-rút gây u nhú ở người (Human Papillomavirus, HPV) kiểm tra vi-rút HPV có thể khiến các 
tế bào trong cổ tử cung thay đổi. Xét nghiệm này cũng có thể cung cấp thêm thông tin khi xét nghiệm Pap cho 
kết quả không rõ ràng.

Đồng xét nghiệm là gì?
Đồng xét nghiệm là khi quý vị sử dụng cả xét nghiệm Pap và xét nghiệm HPV để sàng lọc ung thư cổ tử cung.

Quý vị nên xét nghiệm ung thư cổ tử cung bao lâu một lần?
 Phụ nữ từ 21 đến 65 tuổi nên làm xét nghiệm Pap 3 năm một lần.

Phụ nữ từ 30 đến 65 tuổi nên làm đồng xét nghiệm 5 năm một lần hoặc xét nghiệm Pap 3 năm một lần.

Quan trọng: Quý vị nên tiếp tục xét nghiệm ung thư cổ tử cung ngay cả khi quý vị đã tiêm vắc-xin HPV. Nếu có kết
quả bất thường hoặc các yếu tố nguy cơ khác, quý vị có thể cần phải thực hiện xét nghiệm thường xuyên hơn.

 

Điều gì có thể khiến quý vị tăng nguy cơ mắc ung thư cổ tử cung?
 •  Quý vị chưa từng làm xét nghiệm Pap hoặc lần gần nhất quý vị làm xét nghiệm là cách đây ít nhất ba năm. 
 •  Quý vị đã làm xét nghiệm Pap với kết quả không bình thường. 
 •  Quý vị hút thuốc.
 •  Quý vị có hệ miễn dịch yếu.
 •  Quý vị đã bị nhiễm Vi-rút gây u nhú ở người (HPV).
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 •  Quý vị đã bị nhiễm chlamydia.
 •  Quý vị có chế độ ăn ít trái cây và rau củ.
 •  Quý vị bắt đầu quan hệ tình dục sớm.
 •  Quý vị bị thừa cân hoặc béo phì.
 •  Quý vị đã có nhiều lần mang thai đủ tháng.
 •  Mẹ quý vị dùng thuốc hormone DES (diethylstilbestrol)  

trong thời gian mang thai quý vị.
 •  Quý vị có tiền sử gia đình mắc bệnh ung thư cổ tử cung.

Xét nghiệm Pap là cách tốt nhất để phát hiện sớm ung thư 
cổ tử cung. Hãy trao đổi với nhà cung cấp ngay hôm nay về 
thời gian và tần suất quý vị nên làm xét nghiệm Pap.

Quý vị có câu hỏi?
Hãy gọi đến Đường dây y tá tư vấn 24 giờ của chúng tôi. Chúng tôi luôn sẵn sàng trợ 
giúp quý vị.

Tiếng Anh: (888) 275-8750
Español: (866) 648-3537 (TTY/TDD: 711)

Do Molina Healthcare phân phối. Tất cả tài liệu trong sách này chỉ nhằm mục đích tìm hiểu thông tin. 
Thông tin này không thay thế lời khuyên của nhà cung cấp.

Để nhận thông tin này bằng ngôn ngữ mà quý vị mong muốn hoặc định dạng có thể truy cập, vui lòng 
gọi cho bộ phận Dịch vụ thành viên. Số điện thoại nằm ở mặt sau thẻ ID của quý vị.
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